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12.Ɉɛɨɛщеɧɢе ɬеɦы «ɉɪɢчɚɫɬɢе». Мɨɪфɨɥɨгɢчеɫɤɢɣ ɪɚɡɛɨɪ 
ɩɪɢчɚɫɬɢя 

 
Ɍɟɦɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɭɪɨɤɚ ɛɭɞɟɬ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɵ «ɉɪɢɱɚɫɬɢɹ» 
 
ɋɟɝɨɞɧɹ ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɫɟɚɧɫ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ. Ɋɚɡɛɟɪɟɦ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ 

ɩɨ ɤɨɫɬɨɱɤɚɦ.А ɩɨɞ ɤɨɧɟɰ ɫɨɫɬɚɜɢɦ ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɧɚɫ ɫɯɟɦɭ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɛɨɪɚ. 

 
ɂ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɨɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɧɚɲɟɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɩɪɢɩɨɦɧɢɦ: ɚ ɱɬɨ ɠɟ 

ɬɚɤɨɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ?  
Эɬɨ – ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɟɱɢ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɱɚɫɬɶ ɪɟɱɢ ɩɨɯɨɠɚ ɢ ɧɚ ɝɥɚɝɨɥ, ɢ ɧɚ 

ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ? Кɚɤ ɛɭɞɬɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɨɠɟɧɢɜɲɢɯɫɹ 
ɝɥɚɝɨɥɚ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ.  

 
ɉɨɬɨɦɭ-ɬɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɩɨɯɨɠɟ ɢ ɧɚ ɝɥɚɝɨɥ, ɢ ɧɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ.  
Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤ. ɇɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɚ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
ȿɫɥɢ ɨɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤ – ɡɧɚɱɢɬ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ «ɤɚɤɨɣ?» 

«ɤɚɤɚɹ?», «ɤɚɤɨɟ?», «ɤɚɤɢɟ?». А ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ?» 
ȿɫɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ «ɝɨɪɸɱɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ» - ɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ – ɝɨɪɸɱɚɹ? Ⱦɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ! Ɂɧɚɱɢɬ, ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɦɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ. 

А ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɦ: «ɝɨɪɹɳɚɹ ɬɪɚɜɚ» - ɫɪɚɡɭ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɝɨɪɢɬ ɨɧɚ 
ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɣɱɚɫ. ȿɫɥɢ «ɝɨɪɟɜɲɚɹ ɬɪɚɜɚ» - ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧɚ ɝɨɪɟɥɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɟɟ 
ɩɨɬɭɲɢɥɢ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ. 

 
ɂ ɪɚɡ ɭɠ ɦɵ ɫɤɚɡɚɥɢ «ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» - ɡɧɚɱɢɬ, ɭ 

ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɩɪɨɫɬɨ ɨɛɹɡɚɧɨ ɛɵɬɶ ɜɪɟɦɹ. ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ. ɂ ɟɫɥɢ ɦɵ 
ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ – ɬɨ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ, ɬɚɤ 
ɱɬɨ ɭ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɟɫɬɶ ɟɳɟ ɢ ɜɢɞ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ.  

К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɢɞ ɭ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɡɚɫɵɩɚɧɧɵɣ? Ɂɚɫɵɩɚɧɧɵɣ – 
ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ (ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥɢ?)ɡɚɫɵɩɚɥɢ – ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ 
ɜɢɞ.  

А ɭ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɯɪɚɧɹɳɢɣ?Хɪɚɧɹɳɢɣ – ɷɬɨ ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ (ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ?) – 
ɯɪɚɧɢɬ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɜɢɞ. 
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ɂ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɡɚɛɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɩɨɯɨɠɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɝɥɚɝɨɥ, ɧɨ ɢ 
ɧɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ. Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɪɨɞɚɦ (ɦɭɠɫɤɨɣ 
ɪɨɞ, ɠɟɧɫɤɢɣ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ) – ɱɢɫɥɚɦ (ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ) ɢ 
ɩɚɞɟɠɚɦ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɫɵɩɚɧɧɚɹ – ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɨ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɞɟɠɚ. 

ɯɪɚɧɹɳɢɦɢ – ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɞɟɠɚ. А ɪɨɞ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɢɡ-ɡɚ ɮɨɪɦɵ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ.  

 
Чɟɦ ɟɳɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɟ? Ɍɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ 

ɤɪɚɬɤɭɸ ɢ ɩɨɥɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ɉɪɢɱɟɦ, ɤɪɚɬɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɢ 
ɤɨɟ-ɱɟɦ ɨɬ ɧɟɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ. К ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɵ ɫɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɱɢɫɥɚɦ, ɪɨɞɚɦ, ɩɚɞɟɠɚɦ. Эɬɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. А ɜ ɤɪɚɬɤɨɣ 
ɨɧɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɱɢɫɥɚɦ ɢ ɪɨɞɚɦ. 

ɂ ɟɫɥɢ ɩɨɥɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɢɱɚɫɬɢɣ ɨɛɵɱɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ, ɬɨ ɤɪɚɬɤɚɹ – ɫɤɚɡɭɟɦɵɦ. 

Ɉɧ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ ɡɚɫɵɩɚɧɧɭɸ ɡɟɦɥɟɣ ɹɦɭ. ɉɪɢɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ, ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɜɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɞɟɠɚ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ.  

Эɬɚ ɹɦɚ ɡɚɫɵɩɚɧɚ ɡɟɦɥɟɣ. Кɪɚɬɤɨɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɮɨɪɦɟ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɫɤɚɡɭɟɦɵɦ.  

 
А ɤɚɤɢɟ ɟɳɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɣ ɦɵ ɡɧɚɟɦ? Ɋɚɡ ɨɧɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ 

ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɡɧɚɱɢɬ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

Уɞɚɪɢɜɲɢɣ ɩɨ ɦɹɱɭ ɦɚɥɶɱɢɤ.  
ɂɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɥɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ:  
Уɞɚɪɟɧɧɵɣ ɤɢɪɩɢɱɨɦ ɩɪɨɯɨɠɢɣ. 
В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɫɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɵɟ.  
 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɭɮɮɢɤɫɨɜ -ɭɳ, -ɸɳ, -ɚɳ, -ɹɳ: ɤɪɢɱɚɳɢɣ, 
ɪɚɫɬɭɳɢɣ. 
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ɉɪɢɱɚɫɬɢɹ ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɭɮɮɢɤɫɨɜ –
ɜɲ, -ɲ: ɤɪɢɱɚɜɲɢɣ, ɪɨɫɲɢɣ. 

 
ɋɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɣ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ.  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɫɭɮɮɢɤɫɨɜ -ɟɦ, -ɨɦ, -ɢɦ: ɪɢɫɭɟɦɚɹ, ɨɞɟɜɚɟɦɵɣ. 
ɉɪɢɱɚɫɬɢɹ ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɭɮɮɢɤɫɨɜ –-

ɧɧ, -ɟɧɧ (ɺɧɧ), -ɬ: ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɚɹ, ɨɞɟɬɵɣ. 
 
Вɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢ ɨɬ ɧɟɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ 

ɝɥɚɝɨɥɨɜ, ɢ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ. А ɜɫɟ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɵɟ – ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ. Эɬɨ 
ɡɧɚɱɢɬ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɢ ɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ 
ɝɥɚɝɨɥɚ ɤɭɩɢɬɶ (ɤɭɩɢɜɲɢɣ), ɢ ɨɬ ɧɟɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɤɭɩɚɬɶɫɹ (ɤɭɩɚɸɳɢɣɫɹ). А 
ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɦɵ ɫɦɨɠɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɚ ɤɭɩɢɬɶ – 
ɤɭɩɥɟɧɧɵɣ.  

 
Вɫɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɬ ɨɫɧɨɜ ɝɥɚɝɨɥɨɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɨɜ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ. Вɫɟ 
ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɬ ɨɫɧɨɜ ɝɥɚɝɨɥɨɜ ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɨɜ ɤɚɤ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 
ɬɚɤ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ. 

 
В ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɫɥɨɜɨ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ. ɇɨ ɢ ɨɬ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɬɨɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟɦɚɥɨ 
ɫɥɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ 

Вɚɡɚ, ɪɚɡɛɢɬɚɹ ɝɥɭɩɨɣ ɞɟɜɨɱɤɨɣ ɧɚɪɨɱɧɨ. - ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɚɡɚ ɛɭɞɟɬ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɪɚɡɛɢɬɚɹ. А ɫɥɨɜɚ ɞɟɜɨɱɤɨɣ ɢ ɧɚɪɨɱɧɨ ɛɭɞɭɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 
ɭɠɟ ɨɬ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ.  

 
ȿɫɥɢ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 

ɩɪɢɱɚɫɬɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ. ɉɪɢɱɚɫɬɧɵɣ ɨɛɨɪɨɬ – ɷɬɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɫ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦɢ.  

 
ɇɭ ɜɨɬ. Ɇɵ ɩɪɢɩɨɦɧɢɥɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɡɧɚɥɢ ɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɢ. ɇɚɞɨ ɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɛɨɪɭ.  
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ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ ɜɵ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɪɚɡɛɢɪɚɥɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ, ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɜɚɦ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ-ɤɚ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ 
ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ?  

Вɫɟ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɦɵ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɟɦ. Эɬɨ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɱɬɨ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ; ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ, ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɨɬ ɝɥɚɝɨɥɚ), ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ 
ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɬɟɤɫɬɟ. 

А ɟɫɥɢ ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɬɨ ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɜɢɞ ɢ ɜɪɟɦɹ. А 
ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ – ɷɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɨɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɞ, 
ɱɢɫɥɨ, ɩɚɞɟɠ.  

 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɜɵɲɥɨ. Вɨɬ ɷɬɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɷɬɚɩɚɦɢ ɧɚɲɟɝɨ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɛɨɪɚ, ɢ ɭɫɬɧɨɝɨ, ɢ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ. ɋɧɚɱɚɥɚ, ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɲɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ.  

ɉɨɬɨɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɧɨ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɜɢɞ ɢ ɜɪɟɦɹ. 

Ɂɚɬɟɦ ɧɭɠɧɨ ɭɡɧɚɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɫɹ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɪɨɞ, 
ɱɢɫɥɨ, ɩɚɞɟɠ. 

ɂ ɩɨɞ ɤɨɧɟɰ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ, ɱɟɦ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɤɫɬɟ.  
 
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɯɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ, ɜɵɩɨɥɧɢɦ ɪɚɡɛɨɪ ɤɚɤɨɝɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ.  
Вɨɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ: ɇɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ ɧɚ ɯɨɥɫɬɟ ɫɨɥɧɰɟ ɭɥɵɛɚɥɨɫɶ. ɇɚɦ 

ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ. 
ɋɞɟɥɚɟɦ ɷɬɨ. 

 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ – ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ 
Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ: ɫɨɥɧɰɟ – ɤɚɤɨɟ? – 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɨɟ. 
Вɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ. 

В-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɡɞɟɫɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɨ ɜ ɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɚɞɟɠɟ, ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɱɢɫɥɟ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɨɞɟ – ɷɬɨ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

В-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ. 
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Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɤɚɤɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɧɵɣ ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ, ɚ 
ɤɚɤɢɦ – ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɣ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɫɞɟɥɚɟɦ 
ɪɚɡɛɨɪ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ.  

 
В ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢВɫɟ ɞɜɟɪɢ ɜ ɷɬɨɦ ɡɚɥɟ ɡɚɤɪɵɬɵ ɜɵɩɨɥɧɢɦ ɪɚɡɛɨɪ 

ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ ɡɚɤɪɵɬɵ. 
ɡɚɤɪɵɬɵ – ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ 
Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɸ: ɞɜɟɪɢ – ɤɚɤɨɜɵ? – 

ɡɚɤɪɵɬɵ. 
Вɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ. 

В-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɡɞɟɫɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɨ ɜ ɤɪɚɬɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɜɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɱɢɫɥɟ (ɩɚɞɟɠ ɢ ɪɨɞ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ). 

В-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɚɡɭɟɦɵɦ. 
 

 ɇɭ, ɜɨɬ ɦɵ ɢ ɪɚɡɨɛɪɚɥɢ ɧɚɲɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɧɚɦ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɪɢɩɨɦɧɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɛɨɪɚ ɩɪɢɱɚɫɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɦɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ. Чɬɨ ɦɵ ɞɟɥɚɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɢɦ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ? 
 ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɜɟɱɚɟɬ. 
 ɉɨɬɨɦ ɫɬɚɜɢɦ ɟɝɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɧɨ ɢɥɢ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɜɢɞ. 
 ɉɨɬɨɦ ɦɵ ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɢɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ: ɩɨɥɧɚɹ 
ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ ɫɬɪɚɞɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɚɞɟɠ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɱɢɫɥɨ ɢ ɪɨɞ – ɟɫɥɢ ɪɨɞ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ. 
 
 ɇɚɦ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɱɥɟɧɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɲɟ ɩɪɢɱɚɫɬɢɟ – ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɛɨɪ ɡɚɜɟɪɲɟɧ. 
 
 ɇɭ ɱɬɨ ɠ, ɦɵ ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɥɨɞɰɵ. ɍɫɩɟɯɨɜ! 

 


